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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

 
Структура рабочей программы 

для основного общего образования «Физическая культура» по ФГОС 3-4 класс МБОУ 

«Верхнекодунская СОШ» 

1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых 

разработана рабочая программа. 

1.2. Общие цели учебного предмета. 

1.3. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

1.4. УМК. 

2. Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса. 

- личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета, курса в соответствии с требованиями ФГОС и авторской программы 

конкретизируются для каждого класса (первый уровень планируемых результатов 

относительно УУД (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных) 

описывается в блоке « Ученик научится», второй уровень в блоке 

«Ученик получит возможность научиться»); 

 

- контрольно-измерительные материалы; 

 

- указывается основной инструментарий для оценивания результатов. 

3. Содержание учебного предмета, курса. 

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение 

каждой темы. 

- номер урока по порядку; 

- тема урока; 

5. Лист внесения изменений в программу. (В данный лист вносятся изменения, 

связанные с корректировкой рабочей программы в связи с погодными условиями или 

другими объективными причинами.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. Целевой раздел основной образовательной программы начального общего 

образования по предмету Физическая культура курса 1 класса 

Пояснительная записка Введение 

 

1.1. Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых 

разработана рабочая программа. 

 

Рабочая   программа   по   учебному   предмету   «Физическая   культура» для 1 класса, 

реализующего ФГОС ООО, разработана в соответствии с требованиями:    Федеральный 

закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации».  

1. Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

2. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1577 и Приказ Министерства 

просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

3. Федеральный базисный учебный план, утверждѐнный приказом Минобразования России 

от 09.03.2004г. №1312. 

4. Примерная программа начального общего образования по физической культуре. 

5. Примерная учебная программа по физической культуре для 1-2 класса ориентирована на 

использование учебника В.И. Лях, А.А. Зданевич. –М.: Просвещение, 2017 

6. Программа развития универсальных учебных действий на ступени начального общего 

образования. 

7. Приказ № 254 от 20 мая 2020 г. - Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

(допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 

2020-2021 учебный год. 

8. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным 

наполнением учебных предметов федерального компонента государственного стандарта 

общего образования. 

9. Годовой календарный график МБОУ «Верхнекодунская СОШ» на 2022-2023 учебный 

год,  на основе которого устанавливается 34 недельная продолжительность учебного 

года. 

10. Санитарно-эпидемиологические  правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в 

действующей редакции от 25.12.2013 № 3). 

11. Правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции («СOVID-19»)», утвержденным постановлением главного 

санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16 в целях предупреждения новой 

коронавирусной инфекции. 

12. Учебный план МБОУ «Верхнекодунская СОШ»  на 2022-2023 учебный год. 

13. Уставом МБОУ «Верхнекодунская СОШ». 

14. Положением о рабочей программе МБОУ «Верхнекодунская СОШ» учебного предмета 

(курса), обеспечивающей  реализацию федерального  государственного образовательного 

http://go.mail.ru/redir?q=%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%84%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202016&via_page=1&sig=93c1f920a3efa90ebbc366a7d28f7e40&redir=http%3A%2F%2Fwww.consultant.ru%2Fdocument%2Fcons_doc_LAW_140174%2F
http://go.mail.ru/redir?q=%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%84%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202016&via_page=1&sig=93c1f920a3efa90ebbc366a7d28f7e40&redir=http%3A%2F%2Fwww.consultant.ru%2Fdocument%2Fcons_doc_LAW_140174%2F


стандарта ООО.  

15. Письмом Минобрнауки России от 24.11.11 № МД 1552/03 «Об оснащении 

общеобразовательных учреждений учебным и учебно – лабораторным оборудованием» 

(рекомендации по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и учебно - 

лабораторным оборудованием, необходимым для реализации федерального 

государственного стандарта основного общего образования, организации проектной 

деятельности, моделирования и технического творчества обучающихся. 

17.Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников 2009 г.  

Примерной программой основного общего образования по физической культуре, на основе 

комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов В.И. Ляха, А.А. 

Зданевича (М: Просвещение, 2012) в объеме 105 часов. Из них 70 часов – базовая часть, 35 

часов – вариативная. 

 

1.2.Общие цели учебного предмета Общие цели  учебного предмета 

Цель школьного физического воспитания - формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи: 

   Содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной 

осанки, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки 

соблюдения личной гигиены; 

Обучение основам базовых видов двигательных действий; 

Дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

Выработку представлений о физической культуре личности и приемов самоконтроля; 

Углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при 

травмах; 

   Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными видами спорта в свободное время; 

   Выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 

отделения, капитана команды, судьи; 

Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, 

чувства ответственности; 

   Содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. 

Уроки физической культуры - это основная форма организации учебной деятельности 

учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. 

Воспитательные и оздоровительные задачи решаются на каждом уроке. При воспитании 

нравственных и волевых качеств важно учитывать возрастные особенности личности. 

1.3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и 

вариативной. Программный материал Комплексной программы В.И. Ляха, А.А. Зданевича в 

1-2классах рассчитан на 102 часов в год, в учебном плане на изучение предмета «Физическая 

культура» отводится 102 часов (34 учебных недель). 

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена 

необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и 

местных особенностей работы школы. Для повышения двигательной активности широко 

применяется игровой и соревновательный методы, каждый третий час планируется в форме 

урока-игры, соревнования . Настоящая программа соотносит учебное содержание с 

содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими 



тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», 

«Спортивные игры», «Кроссовая подготовка». 

Раздел «Основы знаний о физической культуре» изучается в процессе уроков. 

Курс «Физическая культура» изучается в 1  классе из расчета 3 часа в неделю – 102 часа. 

Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом 

Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. Третий час учебного предмета «Физическая 

культура» использован для увеличения двигательной активности и развитие физических 

качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания. 

Основные предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (далее— ФГОС НОО) должны обеспечивать умение использовать 

основные гимнастические упражнения для формирования и укрепления здоровья, 

физического развития, физического совершенствования, повышения физической и 

умственной работоспособности. 

Программа обеспечивает создание условий для высокого качества преподавания учебного 

Предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования; выполнение 

требований, определѐнных статьѐй 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» «Охрана здоровья обучающихся», включая определение оптимальной учебной 

нагрузки, режима учебных занятий, создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся; способствует решению задач, определѐнных в Стратегии 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 г. и 

Межотраслевой программе развития школьного спорта до 2024 г., и направлена на 

достижение национальных целей развития Российской Федерации, а именно: 

а) сохранение населения, здоровье и благополучие людей; 

б) создание возможностей для самореализации и развития талантов. 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

В основе программы лежат представления об уникальности личности каждого учащегося 

начальной школы, индивидуальных возможностях каждого школьника и ученического 

сообщества в целом, профессиональных качествах учителей и управленческих команд 

системы образования, создающих условия для максимально полного обеспечения 

образовательных возможностей учащимся в рамках единого образовательного пространства 

Российской Федерации. 

Ценностные ориентиры содержания программы направлены на воспитание творческих, 

компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в 

личной, общественной и профессиональной деятельности. Обучение по программе позволяет 

формировать у обучающихся установку на формирование, сохранение и укрепление 

здоровья; освоить умения, навыки ведения здорового и безопасного образа жизни; 

выполнить нормы ГТО. 

Содержание программы направлено на эффективное развитие физических качеств и 

способностей обучающихся начальной школы; на воспитание личностных качеств, 

включающих в себя готовность и способность к саморазвитию, самооценке, рефлексии, 

анализу; формирует творческое 

нестандартное мышление, инициативность, целеустремлѐнность; воспитывает этические 

чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; учит взаимодействовать с окружающими людьми и 

работать в команде; проявлять лидерские качества. 

Содержание программы строится на принципах личностно-ориентированной, личностно- 

развивающей педагогики, которая определяет повышение внимания к культуре физического 

развития, ориентации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач развития 

культуры движения, физическое воспитание. 

Важное значение в освоении программы уделено играм и игровым заданиям как простейшей 



форме физкультурно-спортивной деятельности. В программе используются сюжетные и 

импровизационно- творческие подвижные игры, рефлексивно-метафорические игры, игры на 

основе интеграции интеллектуального и двигательного компонентов. Игры повышают 

интерес к занятиям физической культурой, а также содействуют духовно-нравственному 

воспитанию обучающихся. Для ознакомления с видами спорта в программе используются 

спортивные эстафеты, спортивные 

упражнения и спортивные игровые задания. Для ознакомления с туристическими 

спортивными  упражнениями в программе используются туристические спортивные игры. 

Содержание программы обеспечивает достаточный объѐм практико-ориентированных 

знаний и умений. 

В соответствии с ФГОС НОО содержание программы учебного предмета «Физическая 

культура» состоит из следующих компонентов: 

— знания о физической культуре (информационный компонент деятельности); 

— способы физкультурной деятельности (операциональный компонент деятельности); 

— физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент 

деятельности), которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и спортивно-

оздоровительную 

деятельность. 

В программе отведено особое место упражнениям основной гимнастики и играм с 

использованием гимнастических упражнений. Программа включает упражнения для 

развития гибкости и координации, эффективность развития которых приходится на 

возрастной период начальной школы. Целенаправленные физические упражнения позволяют 

избирательно и значительно их развить. 

Программа обеспечивает «сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, 

туристических и спортивных)». 

Освоение программы обеспечивает выполнение обучающимися нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО и другие предметные результаты ФГОС НОО, а 

также позволяет решить воспитательные задачи, изложенные в примерной программе 

воспитания, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 2 июня 2020 года № 2/20). 

Согласно своему назначению примерная рабочая программа является ориентиром для 

составления рабочих программ образовательных учреждений: она даѐт представление о 

целях, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся в рамках учебного 

предмета «Физическая культура»; устанавливает обязательное предметное содержание, 

предусматривает распределение его по классам и структурирование по разделам и темам 

курса, определяет количественные и качественные характеристики содержания; даѐт 

примерное распределение учебных часов по тематическим разделам и рекомендуемую 

последовательность их изучения с учѐтом межпредметных и внутрипредметных связей, 

логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся; определяет возможности 

предмета для реализации требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, а также требований к результатам обучения 

физической культуре на уровне целей изучения предмета и основных видов учебно-

познавательной деятельности / учебных действий ученика по освоению учебного 

содержания. 

1.4.Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплекс: 

 

1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы 

В.И. Лях, А.А. Зданевич. М: Просвещение, 2017. 

2. Физическая культура: Учебник для учащихся 1-4 классов, автор М.Я. Виленский,  

Москва: Просвещение, 2002. 



3. Физическое воспитание учащихся 1-4 классов. Пособие для учителя. Под ред. 

В.И.Ляха, Г.Б.Мейксона. М.: Просвещение, 2002. 

Дополнительная литература: 

 

1. Твой олимпийский учебник, В.С.Родиченко, Москва, 1999г. 2.Легкая атлетика в школе, 

Ж.К.Холодов, Москва, 1999г. 

2. Планируемые результаты учебного предмета «Физическая культура». 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта данная рабочая программа для 1 классов направлена на 

достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по 

физической культуре. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы начального общего образования достигаются в 

ходе обучения физической культуре в единстве учебной и воспитательной деятельности 

организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся. 

Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в начальной школе 

отражают готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе. 

Патриотическое воспитание: 

— ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, 

историческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни 

современного общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных 

достижениях сборных команд по видам спорта на международной спортивной арене, 

основных мировых и отечественных 

тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в 

научных знаниях о человеке. 

Гражданское воспитание: 

— представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных 

проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 

деятельности; готовность оценивать своѐ поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; оказание 

посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, 

доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их 

устранения. 

Ценности научного познания: 

— знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании 

человека в российской культурно-педагогической традиции; 

— познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической 

культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического 

развития и 

физического совершенствования; 
 

— познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной 

работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами 

информационных технологий; 



 

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и 

уровня обучения в дальнейшем. 

Формирование культуры здоровья: 

— осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное 

отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению 

гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; 

установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при 

занятиях физической культурой и спортом. 

Экологическое воспитание: 

— экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к 

человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; 

ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание 

ценности соблюдения правил 

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

— экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физической культуре 

отражают овладение универсальными познавательными действиями. 

В составе метапредметных результатов выделяют такие значимые для формирования 

мировоззрения формы научного познания, как научный факт, гипотеза, теория, закон, 

понятие, проблема, идея, категория, которые используются в естественно-научных учебных 

предметах и позволяют на основе знаний из этих предметов формировать представление о 

целостной научной картине мира, и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности. 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физической культуре 

отражают овладение универсальными учебными действиями, в том числе: 

1) Познавательные универсальные учебные действия, отражающие методы познания 

окружающего мира: 

— ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической культуре (в 

пределах изученного), применять изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 

— выявлять признаки положительного влияния занятий физической культурой на 

работу организма, сохранение его здоровья и эмоционального благополучия; 

— моделировать правила безопасного поведения при освоении физических 

упражнений, плавании; 

— устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на развитие 

физических качеств; 

— классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определѐнным 

классификационным признаком: по признаку исторически сложившихся систем физического 

воспитания, по преимущественной целевой направленности их использования, 

преимущественному воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) человека; 

— приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражнений, 

навыков плавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия снежного покрова), упражнений 

начальной подготовки по виду спорта (по выбору), туристических физических упражнений; 

— самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию 

упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным дозированием физических 



упражнений; 

— формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной деятельности, в 

том числе для целей эффективного развития физических качеств и способностей в 

соответствии с сенситивными периодами развития, способности конструктивно находить 

решение и действовать даже в ситуациях неуспеха; 
 

— овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; использовать знания и 

умения в области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности 

иных учебных предметов; 
 

— использовать информацию, полученную посредством наблюдений, просмотра 

видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического развития, в том числе с 

использованием гимнастических, игровых, спортивных, туристических физических 

упражнений; 
 

— использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), 

оценивать объективность информации и возможности еѐ использования для решения 

конкретных учебных задач. 

2) Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие способность 

обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, использовать правила 

общения в конкретных учебных и внеучебных ситуациях; самостоятельную организацию 

речевой деятельности в устной и письменной форме: 

— вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения 

и дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать; 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 
 

— описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное 

благополучие человека; 

— строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил при 

выполнении физических движений, в играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах; 
 

— организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спортивные 

эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, включая обсуждение цели 

общей 

деятельности, распределение ролей, выполнение функциональных обязанностей, 

осуществление действий для достижения результата; 
 

— проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментировать 

и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания; оказывать при 

необходимости помощь; 

— продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во 

внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

— конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта интересов сторон и 

сотрудничества. 

3) Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие способности 

обучающегося 

строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все еѐ компоненты (цель, мотив, 

прогноз, средства, контроль, оценка): 

— оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего организма 

(снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты простудных 



заболеваний); 

— контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в 

самостоятельной повседневной физической деятельности по показателям частоты пульса и 

самочувствия; 

— предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья и 

жизни; 

— проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении намеченных 

планов организации своей жизнедеятельности; проявлять стремление к успешной 

образовательной, в том числе физкультурно-спортивной, деятельности; анализировать свои 

ошибки; 
 

— осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с 

использованием различных средств информации и коммуникации. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» отражают опыт 

учащихся в физкультурной деятельности. 

В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, установленного 

данной программой, выделяются: полученные знания, освоенные обучающимися; умения и 

способы 

действий, специфические для предметной области «Физическая культура» периода развития 

детей возраста начальной школы; виды деятельности по получению новых знаний, их 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных и новых ситуациях. 

В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания включены 

физические упражнения: 

— гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием искусственно 

созданных движений и действий, эффективность которых оценивается избирательностью 

воздействия на строение и функции организма, а также правильностью, красотой и 

координационной сложностью всех движений; 
 

— игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий (элементарных 

движений, бега, бросков и т. п.), которые выполняются в разнообразных вариантах в 

соответствии с изменяющейся игровой ситуацией и оцениваются по эффективности влияния 

на организм в целом и по конечному результату действия (точнее бросить, быстрее 

добежать, выполнить в соответствии с предлагаемой техникой выполнения или конечным 

результатом задания и т. п.); 
 

— туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, 

преодоление препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффективность которых 

оценивается комплексным воздействием на организм и результативностью преодоления 

расстояния и препятствий на местности; 
 

— спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение которых 

искусственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной спортивной 

классификацией и является предметом специализации для достижения максимальных 

спортивных результатов. К последней группе в программе условно относятся некоторые 

физические упражнения первых трѐх трупп, если им присущи перечисленные признаки 

(спортивные гимнастические упражнения, спортивные игровые упражнения, спортивные 

туристические упражнения). 

 

Предметные результаты отражают сформированность у обучающихся определѐнных 

умений. 

1) Знания о физической культуре: 



— различать основные предметные области физической культуры (гимнастика, игры, 

туризм, спорт); 

— формулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний 

принципов личной гигиены, требований к одежде и обуви для занятий физическими 

упражнениями в зале и на улице; иметь представление о здоровом образе жизни, о важности 

ведения активного образа жизни; 
 

— знать и формулировать основные правила безопасного поведения в местах занятий 

физическими упражнениями (в спортивном зале, на спортивной площадке, в бассейне); 
 

— знать и формулировать простейшие правила закаливания и организации 

самостоятельных занятий физическими упражнениями, уметь применять их в повседневной 

жизни; понимать и раскрывать значение регулярного выполнения гимнастических 

упражнений для гармоничного развития; знать и описывать формы наблюдения за 

динамикой развития гибкости и координационных способностей; 

— знать основные виды разминки. 

2) Способы физкультурной деятельности: 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими 

упражнениями: 

— выбирать гимнастические упражнения для формирования стопы, осанки в 

положении стоя, сидя и при ходьбе; упражнения для развития гибкости и координации; 

— составлять и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением утренней 

гимнастики, физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики; измерять и 

демонстрировать в записи индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их 

значения с рекомендуемыми для гармоничного развития значениями. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, строевые 

упражнения: 

— участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том числе 

ролевых, с заданиями на выполнение движений под музыку и с использованием 

танцевальных шагов; выполнять игровые задания для знакомства с видами спорта, 

плаванием, основами туристической деятельности; общаться и взаимодействовать в игровой 

деятельности; выполнять команды и строевые упражнения. 

3) Физическое совершенствование: 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

— осваивать технику выполнения гимнастических упражнений для формирования 

опорно- двигательного аппарата, включая гимнастический шаг, мягкий бег; 

— упражнения основной гимнастики на развитие физических качеств (гибкость, 

координация), эффективность развития которых приходится на возрастной период 

начальной школы, и развития силы, основанной на удержании собственного веса; 
 

— осваивать гимнастические упражнения на развитие моторики, координационно-

скоростных способностей, в том числе с использованием гимнастических предметов 

(скакалка, мяч); 

 

— осваивать гимнастические упражнения, направленные на развитие жизненно важных 

навыков и умений (группировка, кувырки; повороты в обе стороны; равновесие на каждой 

ноге попеременно; прыжки толчком с двух ног вперѐд, назад, с поворотом в обе стороны; 

— осваивать способы игровой деятельности. 

 

Физическая культура 

Выпускник научится: 

   рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические 

этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в 



современном обществе; 

   характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

   раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их 

помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития 

физических качеств; 

   разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня 

и учебной недели; 

   руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 

   руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической 

культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального 

отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических 

кондиций;классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 

самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

   самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

   тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в 

процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

   выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

   выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

координации движений); 

выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 

освоенных упражнений; 

выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту); выполнять 

спуски и торможения на лыжах с пологого склона; 

выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол 

в условиях учебной и игровой деятельности; 

   выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику 

последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций; 

   выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. 

 

Предметные результаты 

В начальной  школе в соответствии с ФГОС основного общего образования результаты 

изучения предмета «Физическая культура» должны отражать: 

   Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств. 

В активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 

здоровья; 

   Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 



физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; 

   Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений; расширение двигательного опыта за счет упражнений, 

ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма. 

В области познавательной культуры: 

   Знание по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами. 

В области нравственной культуры: 

   Способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и 

соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и 

соревнований. 

В области трудовой культуры: 

   Способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по 

технической и физической подготовке. 

В области эстетической культуры: 

   Умение организовывать самостоятельные занятия с использованием

 физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки. 

В области коммуникативной культуры: 

   Способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело 

применяя соответствующие понятия и термины. 

В области физической культуры: 

   Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых 

на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических способностей. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов 

Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, 

великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных 

систем организма; 

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и 

бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную 

направленность; 

 проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов 

оздоровительного массажа; 

 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся 

индивидуальных отклонений в показателях здоровья; 

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных 

способов лазания, прыжков и бега; 

осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 



выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; 

 выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта. 

 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов, отведѐнных на изучение предмета «Физическая культура» в 1 классе, 

составляет 99 часов. 
 

Годовое распределение сетки часов на разделы по рабочей программе физического 

воспитания 

при 3-х урочных занятиях в неделю в 1 классе. 

Разделы рабочей 

программы 

Элементы федерального 

компонента 

государственного стандарта 

общего образования 

Классы Всего  

часов 

 1    

1 2 3     

Основы знаний о 

физкультурной 

деятельности 

Медико-биологические, 

психолого-педагогические, 

социально-культурные и 

исторические основы 

В процессе 

урока 

    

Соблюдение мер 

безопасности и 

охраны труда на 

занятиях физической 

культуры 

Основы техники 

безопасности и 

профилактика травматизма 

В процессе 

урока 

    

Способы 

физкультурной 

деятельности с 

общеприкладной и 

спортивной 

направленностью: 

Двигательные действия и навыки,  действия и приѐмы в подвижных и 

спортивных играх 

-Лѐгкая атлетика  20    20 

-Баскетбол  7    7 

       

Гимнастика, 

акробатика 

 21    21 

-Лыжная подготовка  25    25 

-Баскетбол  3    3 

       

Вариативная 

часть: 

 76    76 

-Лѐгкая атлетика  17    17 

-Баскетбол  6    6 

       

Итого:  23    23 

Всего:  99    99 

 

 

 



3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Основы знаний о физкультурной деятельности,  

медико-биологические, психолого-педагогические социально-культурные и исторические 

основы, техники безопасности и профилактике травматизма (в процессе урока) 

Лѐгкая атлетика(37ч) 

1класс. Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние лѐгкой атлетики на 

развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности 

при проведении занятий лѐгкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях лѐгкой атлетикой. 

Баскетбол(16ч) 

1класс. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие 

координационных способностей, психохимических процессов , воспитание нравственных и 

волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. 

 Гимнастика, акробатика (21ч) 

1класс. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние на телосложение  

гимнастических упражнений. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. 

Самоконтроль при занятиях гимнастикой.  

Лыжная подготовка(25ч) 

1класс. Основы биомеханики при занятии лыжной подготовкой. Утомление и 

переутомление их признаки и меры предупреждения. Температурный режим на лыжах. 

Тактические действия во время лыжных гонок. 

Физическая культура. Культура движения. Гимнастика. Регулярные занятия физической 

культурой в рамках учебной и внеурочной деятельности. Основные разделы урока. 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лѐжа, 

сидя, у опоры. 

Правила поведения на уроках физической культуры. Общие принципы выполнения 

гимнастических упражнений. Гимнастический шаг. Гимнастический (мягкий) бег. Основные 

хореографические позиции. 

Место для занятий физическими упражнениями. Спортивное оборудование и инвентарь. 

Одежда для занятий физическими упражнениями. Техника безопасности при выполнении 

физических упражнений, проведении игр и спортивных эстафет. 

Распорядок дня. Личная гигиена. Основные правила личной гигиены. Самоконтроль. 

Строевые команды, построение, расчѐт. 

Физические упражнения 

Упражнения по видам разминки 

Общая разминка. Упражнения общей разминки. Влияние выполнения упражнений общей 

разминки на подготовку мышц тела к выполнению физических упражнений. Освоение 

техники выполнения упражнений общей разминки с контролем дыхания: приставные шаги 

вперѐд на полной стопе (гимнастический шаг), шаги с продвижением вперѐд на полупальцах 

и пятках («казачок»), шаги с продвижением вперѐд на полупальцах с выпрямленными 

коленями и в полуприседе («жираф»), шаги с продвижением вперѐд, сочетаемые с 

отведением рук назад на горизонтальном уровне 

(«конькобежец»). Освоение танцевальных позиций у опоры. 

Партерная разминка. Освоение техники выполнения упражнений для формирования и 

развития опорно-двигательного аппарата: упражнения для формирования стопы, укрепления 

мышц стопы, развития гибкости и подвижности суставов («лягушонок»); упражнения для 

растяжки задней поверхности мышц бедра и формирования выворотности стоп («крестик»); 



упражнения для укрепления мышц ног, увеличения подвижности тазобедренных, коленных и 

голеностопных суставов («велосипед»). 

Упражнения для укрепления мышц тела и развития гибкости позвоночника, упражнения для 

разогревания методом скручивания мышц спины («верѐвочка»); упражнения для укрепления 

мышц спины и увеличения их эластичности («рыбка»); упражнения для развития гибкости 

позвоночника и плечевого пояса («мост») из положения лѐжа. 

Подводящие упражнения 

Группировка, кувырок в сторону; освоение подводящих упражнений к выполнению 

продольных и поперечных шпагатов («ящерка»). 

Упражнения для развития моторики и координации с гимнастическим предметом 

Удержание скакалки. Вращение кистью руки скакалки, сложенной вчетверо, — перед собой, 

сложенной вдвое — поочерѐдно в лицевой, боковой плоскостях. Подскоки через скакалку 

вперѐд, назад. Прыжки через скакалку вперѐд, назад. Игровые задания со скакалкой. 

Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача мяча из руки в руку. 

Одиночный отбив мяча от пола. Переброска мяча с ладони на тыльную сторону руки и 

обратно. Перекат мяча по полу, по рукам. Бросок и ловля мяча. Игровые задания с мячом. 

Упражнения для развития координации и развития жизненно важных навыков и умений 

Равновесие — колено вперѐд попеременно каждой ногой. Равновесие («арабеск») 

попеременно каждой ногой. Повороты в обе стороны на сорок пять и девяносто градусов. 

Прыжки толчком с двух ног вперѐд, назад, с поворотом на сорок пять и девяносто градусов в 

обе стороны. 

Освоение танцевальных шагов: «буратино», «ковырялочка», «верѐвочка». Бег, сочетаемый с 

круговыми движениями руками. 

Игры и игровые задания, спортивные эстафеты 

Музыкально-сценические игры. Игровые задания. Спортивные эстафеты с мячом, со 

скакалкой. Спортивные игры с элементами единоборства. 

Организующие команды и приѐмы 
Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд 

ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ 

 

Учебные нормативы по физической культуре для учащихся 1 - 2  класса 

Учащиеся должны уметь: 

- выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного 

материала; 

- выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, 

силы, скорости; 

- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой. 

 

Физические 

способности 

Физические упражнения Мальчики Девочки 

Скоростные Бег 30м с высокого старта 6.6 7.0 

Силовые Прыжок в длину с места, см 120 115 

Подтягивание на перекладине(низкая) 

(высокая) 

- 

2 

3 

К выносливости Бег 1000 м Бег без учета времени 

К координации Челночный бег 3х10м,с 11.0 11.5 

Аттестация учащихся планируется по четвертям с учетом результатов текущих оценок и 

результатов тестирования по каждому разделу программы. 
 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование разделов и тем программы Количество часов Дата Виды деятельности Виды, Электрон
н 

п

/

п 

 вс
ег 
о 

контрол

ь ные 

работы 

практич

е ские 

работы 

изуче

н ия 

 фор

м ы 

конт

р 

оля 

ые 

(цифровы

е) 

образовате

л ьные 
        ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1

.

1

. 

Физическая культура: Гимнастика. Игры. 

Туризм. Спорт. Важность регулярных 

занятий физической культурой в рамках 

учебной и внеурочной деятельности. 

Основные разделы урока. ГТО 

2   01.09.

20 

22 

04.09.

20 

22 

Находить необходимую 

информацию по темам: 

Гимнастика. Игры. Туризм. Спорт; 

Определять понятие: Физическая 

культура; 

Понимать разницу в задачах 

физической культуры и спорта; 

Формулировать общие принципы 

выполнения гимнастических 

упражнений; 

Определять и кратко 

характеризовать понятие 

«Здоровый образ жизни»; 

Понимать и формулировать задачи 

«ГТО»; 

Уметь составлять распорядок дня; 

Знать правила личной гигиены и 

правила закаливания; Понимать и 

отличать физические качества 

«Гибкость» и «Координация». 

Описывать формы наблюдения 

Ус

тн 

ый 

оп

ро 

с; 

https://galha

r.j 

imdofree.co

m 



за динамикой развития 

гибкости и координационных 

способностей; 

Определять состав одежды для 

занятий физическими 

упражнениями, основной перечень 

необходимого спортивного 

оборудования и инвентаря для 

занятий основной гимнастикой; 

Знать строевые команды и 

определения при 

организации строя; 

Понимать и раскрывать основные 

безопасные принципы поведения на 

уроках физической культуры; 

1

.

2

. 

Правила поведения на уроках 

физической культуры. Общие принципы 

выполнения физических упражнений. 

Гимнастический шаг. Гимнастический 

(мягкий) бег. 

Основные хореографические позиции 

2   05.09.

20 

22 

09.09.

20 

22 

Находить необходимую 

информацию по темам: 

Гимнастика. Игры. Туризм. Спорт; 

Определять понятие: Физическая 

культура; 

Понимать разницу в задачах 

физической культуры и спорта; 

Формулировать общие принципы 

выполнения гимнастических 

упражнений; 

Определять и кратко 

характеризовать понятие 

«Здоровый образ жизни»; 

Понимать и формулировать задачи 

«ГТО»; 

Уметь составлять распорядок дня; 

Знать правила личной гигиены и 

Практи

ческая 

работа; 

https://galha
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правила закаливания; Понимать и 

отличать физические качества 

«Гибкость» и «Координация». 

Описывать формы наблюдения 

за динамикой развития 

гибкости и координационных 

способностей; 

Определять состав одежды для 

занятий физическими 

упражнениями, основной перечень 

необходимого спортивного 

оборудования и инвентаря для 

занятий основной гимнастикой; 

Знать строевые команды и 

определения при 

организации строя; 

Понимать и раскрывать основные 

безопасные принципы поведения на 

уроках ФК; 

1

.

3

. 

Место для занятий физическими 

упражнениями. Спортивное оборудование и 

инвентарь. Одежда для занятий 

физическими упражнениями. Техника 

безопасности при выполнении физических 

упражнений, проведении игр и 

спортивных эстафет 

2   10.09.

20 

22 

14.09.

20 

22 

Находить необходимую 

информацию по темам: 

Гимнастика. Игры. Туризм. Спорт; 

Определять понятие: Физическая 

культура; 

Понимать разницу в задачах 

физической культуры и спорта; 

Формулировать общие принципы 

выполнения гимнастических 

упражнений; 

Определять и кратко 

характеризовать понятие 

«Здоровый образ жизни»; 

Ус

тн 

ый 

оп

ро 

с; 
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Понимать и формулировать задачи 

«ГТО»; 

Уметь составлять распорядок дня; 

Знать правила личной гигиены и 

правила закаливания; Понимать и 

отличать физические качества 

«Гибкость» и «Координация». 

Описывать формы наблюдения 

за динамикой развития 

гибкости и координационных 

способностей; 

Определять состав одежды для 

занятий физическими 

упражнениями, основной перечень 

необходимого спортивного 

оборудования и инвентаря для 

занятий основной гимнастикой; 

Знать строевые команды и 

определения при 

организации строя; 

Понимать и раскрывать основные 

безопасные принципы поведения на 

уроках ФК 

1

.

4

. 

Распорядок дня. Личная гигиена. 

Основные правила личной гигиены. 

Закаливание. 

2   15.09.

20 

22 

18.09.

20 

22 

Находить необходимую 

информацию по темам: 

Гимнастика. Игры. Туризм. Спорт; 

Определять понятие: Физическая 

культура; 

Понимать разницу в задачах 

физической культуры и спорта; 

Формулировать общие принципы 

выполнения гимнастических 

Ус

тн 

ый 

оп

ро 

с; 
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упражнений; 

Определять и кратко 

характеризовать понятие 

«Здоровый образ жизни»; 

Понимать и формулировать задачи 

«ГТО»; 

Уметь составлять распорядок дня; 

Знать правила личной гигиены и 

правила закаливания; Понимать и 

отличать физические качества 

«Гибкость» и «Координация». 

Описывать формы наблюдения 

за динамикой развития 

гибкости и координационных 

способностей; 

Определять состав одежды для 

занятий физическими 

упражнениями, основной перечень 

необходимого спортивного 

оборудования и инвентаря для 

занятий основной гимнастикой; 

Знать строевые команды и 

определения при 

организации строя; 

Понимать и раскрывать основные 

безопасные принципы поведения на 

уроках физической культуры; 

1

.

5 

Строевые команды, виды построения, 

расчѐта 

2   19.09.

20 

22 

22.09.

20 

Находить необходимую 

информацию по темам: 

Гимнастика. Игры. Туризм. Спорт; 

Определять понятие: Физическая 

культура; 

Практи

ческая 

работа; 
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22 Понимать разницу в задачах 

физической культуры и спорта; 

Формулировать общие принципы 

выполнения 

гимнастических упражнений; 

Определять и кратко 

характеризовать понятие 

«Здоровый образ жизни»; 

Понимать и формулировать задачи 

«ГТО»; 

Уметь составлять распорядок дня; 

Знать правила личной гигиены и 

правила закаливания; Понимать и 

отличать физические качества 

«Гибкость» и «Координация». 

Описывать формы наблюдения 

за динамикой развития 

гибкости и координационных 

способностей; 

Определять состав одежды для 

занятий физическими 

упражнениями, основной перечень 

необходимого спортивного 

оборудования и инвентаря для 

занятий основной гимнастикой; 

Знать строевые команды и 

определения при 

организации строя; 

Понимать и раскрывать основные 

безопасные принципы поведения на 

уроках физической культуры; 

m 

 Итого по разделу 10       



Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.

1. 
Самостоятельные занятия 

общеразвивающими и 

здоровьеформирующими 

физическими упражнениями 

3   23.09.

20 

22 

30.09.

20 

22 

Составлять индивидуальный 

распорядок дня; 

Отбирать и составлять упражнения 

основной гимнастики для утренней 

зарядки и физкультминуток; 

Оценивать своѐ состояние 

(ощущения) после закаливающих 

процедур; 

Называть основные правила личной 

гигиены; 

Выполнять простейшие 

закаливающие процедуры, 

оздоровительные занятия в режиме 

дня, комплексы упражнений для 

формирования стопы и осанки, 

развития мышц и основных 

физических качеств: 

гибкости, координации; 

Уметь измерять соотношение 

массы и длины тела; Вести 

дневник измерений; 

Практи

ческая 

работа; 

https://galha
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2.

2. 
Самостоятельные развивающие подвижные 

игры и спортивные эстафеты, строевые 

упражнения 

3   01.10.

20 

22 

09.10.

20 

22 

Общаться и взаимодействовать в 

игровой деятельности; Проводить 

общеразвивающие (музыкально- 

сценические), ролевые подвижные 

игры и спортивные эстафеты с 

элементами соревновательной 

деятельности; Составлять игровые 

задания; 

Общаться и взаимодействовать в 

игровой деятельности; 

Практи

ческая 

работа; 

https://galha

r.j 

imdofree.co
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2.

3. 
Самоконтроль. Строевые команды и 
построения 

4   10.10.

20 

22 

19.10.

20 

22 

Знать и определять внешние 

признаки утомления во время 

занятий гимнастикой; 

Соблюдать рекомендации 

по дыханию и технике  

выполнения физических 

упражнений; Различать и 

самостоятельно организовывать 

построения по строевым командам: 

«Становись!», 

«Равняйсь!»,«Смирно!», «Вольно!», 

«Отставить!», «Разойдись»,«По- 

порядку рассчитайсь!», «На 

первый— второй рассчитайсь!», «На 

первый—третий рассчитайсь!»; 

Практи

ческая 

работа; 

https://galha
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 Итого по разделу 1
0 

      

Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

3.

1. 
Освоение упражнений основной гимнастики: 

— для формирования и развития опорно- 

двигательного аппарата;— для развития 

координации, моторики и жизненно 

важных навыков и умений. 

Контроль величины нагрузки и дыхания 

3

4 

  20.10.

20 

22 

12.01.

20 

23 

Освоение универсальных умений по 

самостоятельному выполнению 

упражнений для формирования и 

развития опорно-двигательного 

аппарата; 

Освоение универсальных умений по 

самостоятельному выполнению 

упражнений для развития 

координации, моторики и жизненно 

важных навыков и умений; 

Освоение универсальных умений 

контролировать величину нагрузки; 

Освоение универсальных умений 

контролировать дыхание во время 

Практи

ческая 

работа; 
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выполнения гимнастических 

упражнений; 

3.

2. 
Игры и игровые задания 2

0 

  13.01.

20 

23 

02.03.

20 

23 

Музыкально-сценические игры. 

Игровые задания. Спортивные 

эстафеты с мячом, со скакалкой; 

Практи

че ская 

работа; 
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r.j 

imdofree.co

m 

3.

3. 
Организующие команды и приемы 2   03.03.

20 

23 

10.03.

20 

23 

Освоение универсальных умений 

при выполнении организующих 

команд: «Становись!», 

«Равняйсь!»,«Смирно!», 

«Вольно!»,«Отставить!», 

«Разойдись», «По порядку 

рассчитайсь!», «На первый—второй 

рассчитайсь!», «На первый—третий 

рассчитайсь!»; 

Практи

че ская 

работа; 
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 Итого по разделу  5
6 

      

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность 

4

.

1

. 

Освоение физических упражнений 2

3 

  11.03.

2023 

31.05.

2023 

Освоение универсальных умений по 

самостоятельному выполнению 

гимнастических упражнений для 

растяжки задней поверхности 

мышц бедра и формирования 

выворотности стоп; 

Освоение универсальных умений по 

самостоятельному выполнению 

акробатических упражнений — 

«велосипед», «мост» из положения 

лежа; кувырок в сторону; 

Освоение универсальных умений по 

Практи

че ская 

работа; 
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самостоятельному выполнению 

подводящих упражнений — 

продольных и поперечных шпагатов 

(«ящерка»), группировка; 

Освоение универсальных умений по 

самостоятельному выполнению 

спортивных упражнений (по 

выбору), в т.ч. через игры и 

игровые задания; 

 Итого по разделу 23       

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

99 0 0     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое оснащение образовательного процесса 

 

Наименования объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Кол-во Примечание 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, пролет 0.8м. 4  

Бревно гимнастическое напольное 1  

Козел гимнастический 1  

Конь гимнастический 1  

Перекладина гимнастическая 1  

Перекладина навесная 1  

Брусья гимнастические, разновысокие 1  

Брусья гимнастические, параллельные 1  

Канат для лазания, с механизмом крепления 3  

Канат для перетягивания 2  

Мост гимнастический подкидной 1  

Мост гимнастический 2  

Скамейка гимнастическая жесткая 10  

Гантели наборные 1  

Доска навесная 1  

Штанги тренировочные 1  

Гири весом 16, кг 2  

Гантели простые 7 кг. 1  

Маты гимнастические 8  

Мяч набивной ( 3 кг) 1  

Скакалка гимнастическая 10  

Обруч гимнастический 1  

Легкая атлетика 

Планка для прыжков в высоту 1  

Стойки для прыжков в высоту 1  

Рулетка измерительная (10м; 50м) 2  

Мяч теннисный 3  



Свистки судейские 2  

Секундомер 1  

Спортивные  игры 

Комплект щитов баскетбольных с 

кольцами и сеткой 

2  

Шиты баскетбольные тренировочные 4  

Мячи баскетбольные 18  

Сетка волейбольная 1  

Мячи волейбольные 4  

Ворота для мини-футбола 1  

Сетка для ворот мини-футбола 1  

Мячи футбольные 2  

Насос для накачивания мячей 1  

Биты для игры в лапту 1  

Фишки для обводки пластмассовые 8  

Флажки разные 8  

Средства доврачебной помощи   

Аптечка медицинская 1  

Дополнительный инвентарь   

Кабинет учителя 1 Включает в себя: рабочий стол, 

стулья, шкафы книжные, шкаф для 

одежды 

Прыжковая яма 1 27 

Футбольное поле 1 4050 

Поле для лапты 1 260 

Беговые дорожки: 30м 1  

60м 1  

100м 1  

Спортивный зал игровой 1 280 

Раздевалка 2 8.70 

Подсобное помещение для хранения 

инвентаря и оборудования 

1 Включает в себя: стеллажи, 

контейнеры 

Спортивный зал игровой 1 280 

Раздевалка 2 8.70 

Подсобное помещение для хранения 

инвентаря и оборудования 

1 Включает в себя: стеллажи, 

контейнеры 
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